ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Physiotherapie Praxis befindet sich im
Haus der Heilp&dagogischen Kinderhilfe,
zu der sowohl eine Praxis fUr Ergotherapie
als auch eine Praxis fur Logopddie ge-
horen. Aufgrund der rumlichen Néhe und
des regelmdaBigen Austausches der Thero-
peuten verschiedener fachlicher Bereiche
sind eine interdisziplindre Zusammenarbeit
und gemeinsame Zielsetzung gewdhrleis-
tet.

Eine zeitliche Abstimmung der Termin- und
Behandlungsplanung ist auf Wunsch mog-
lich.

Leitung der Physiotherapie Praxis:

Edgar Angermann
Staatlich geprifter Physiotherapeut
Mitglied im Bundesverband der Physiothe-
rapeuten
Windelsbleicher StraBe 137
33647 Bielefeld

Fon 0521-9507048 Fax 0521/ 40 20 84

E-Mail: physio@hkumt.de

Internet: www.hkumt.de

WIE SIE UNS ERREICHEN

Mit dem Bus: Linie 94, Haltestelle Senne-

fiedhof West, 5 Minuten FuBweg durch

den Wald

=  Mit dem Auto: Parkplatze befinden sich
direkt bei unserer Einrichtung

= Die Praxis liegt im Erdgeschoss und ist

fUr Rollstuhlfahrer geeignet.

Gaststatte
Mauseteich

6 Abfahrt

Bi-Sennestadt

PHYSIOTHERAPIE
PRAXIS

Trager:
Heilpadagogische Kinderhilfe
und mehrmediale Therapie e.V.
Windelsbleicher StraBle 137
33647 Bielefeld
Telefon Praxis: 0521/950 70 48
Telefon Biro: 0521/ 40 20 85

Telefax: 0521/ 40 20 84



BEHANDLUNG VON

% Motorischen Stérungen

% Psychomotorischen Entwicklungsstorun-
gen

% Stérungen der Kérperwahrnehmung

% zuU hohem oder zu niedrigem Muskelto-
nus (Hyper-, Hypotonie)

% Koordinationsstérungen

% Entwicklungsverzégerungen

% Hyper- oder hypoaktivem Verhalten
(motorisch unruhig oder frage)

“ Erkrankungen des Bewegungsappara-
fes und des Nervensystems

% Unfallfolgen (z.B. Zustand nach Scha-
del-Hirn-Trauma)

% Emotionalen und sozialen Stérungen

Das Behandlungsangebot richtet sich in
unserer Einrichtung hauptsdchlich an Klein-
kinder, Kinder im Vorschulalter und Schul-
kinder.

ZIEL DER PHYSIOTHERAPEUTISCHEN
BEHANDLUNG

Behandlungsziel einer physiotherapeutischen
Therapie ist die optimale Forderung der mo-
torischen Entwicklung eines Kindes unter Be--
ricksichtigung seiner individuellen Méglich-
keiten und Fahigkeiten.

Die Therapie soll die eigene Entwicklung
des Kindes in Gang setzen und unterstUt-
zen, seine Entwicklungsbedingungen ver-
bessern und nach Méglichkeit Sekun-
ddrschdden vermeiden.

ZIELBEREICHE

%  Wahrmehmung des Kérpers, seiner Be-
grenzungen und seiner Funktionen

% Lustvoller Umgang mit Bewegungs-
mbglichkeiten des Kérpers

% Enfspannungsféhigkeit verbessern z.B.-
durch Cranio-sacral-Therapie

< Normalisierung oder Verbesserungen
bei Haltung, Atmung und Muskeltonus

< Bewegungs- und Funktionseinschrén-
kungen verbessern u. a. nach Bobath

% Psychomotorische Wahrnehmungs-
und Bewegungserfahrungen positiv
gestalten

% Begleitung bei Krankheitsverarbeitung

WAS GESCHIEHT BEI EINER PHYSIO-
THERAPEUTISCHEN BEHANDLUNG?

Zu Beginn einer Verordnung wird in Zusam-
menarbeit mit den Eltern eine der Stérung
und dem Entwicklungsstand des Kindes ent-
sprechende physiotherapeutische Unter-su-
chung durchgefUhrt.

Die Untersuchungsergebnisse bilden zu-
sammen mit dem drztlichen Befund die
Grundlage fur die Behandlungsmethoden.
Die folgende Therapie findet bei uns in ei-
ner angenehmen, kindgerechten, spiel-
und bewegungsférdernden Umgebung
statt.

Parallel dazu wird Elternberatung durchge-
fOhrt, da hier wichtige Informationen aus-
getauscht und RUckmeldungen gegeben
werden kénnen. Physiotherapeutische Be-
handlung erfolgt auf arztliche Verordnung
und in der Regel in Einzeltherapie.

Bei Bedarf gibt es auch Angebote fur Klein-
gruppen.

Bei Transport- oder Gehunfdhigkeit kann
die Behandlung in hduslicher Umgebung
stattfinden.
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